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Die „Boden-Jonglage“ (auch „Tisch-Jonglage“ genannt) 
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Linke Hand wirft den gelben Ball über den blauen und schnappt sich den blauen Ball. 
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Der gelbe Ball fällt zwischen den blauen und den roten Ball. 
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Rechte Hand wird den roten Ball über den gelben und schnappt sich den gelben Ball. 
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Der rote Ball fällt zwischen den gelben und den blauen Ball. 
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Linke Hand wird den blauen Ball über den roten und schnappt sich den roten Ball. 
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Der blaue Ball fällt zwischen den roten und den gelben Ball. 
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Rechte Hand wird den gelben Ball über den blauen und schnappt sich den blauen Ball. 
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Der gelbe Ball fällt zwischen den blauen und den roten Ball. 
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Linke Hand wird den roten Ball über den gelben und schnappt sich den gelben Ball. 
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Der rote Ball fällt zwischen den gelben und den blauen Ball. 
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Rechte Hand wird den blauen Ball über den roten und schnappt sich den roten Ball. 
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Der blaue Ball fällt zwischen den roten und den gelben Ball. 
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 13 = 1 
 
 

 
 
Linke Hand wirft den gelben Ball über den blauen und schnappt sich den blauen Ball 
 
… und alles beginnt wieder von Vorne … 
 
 
 
 

Visueller Hinweis: Jeder Ball beschreibt die Figur einer liegenden Acht ! 
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