
Bria & Christoph Heinzle, Kirchdorf 128, 6933 Doren  
Namenmandala (zur Persönlichkeits- u. Identitätsbildung),  
 

GEFÄLLT DIR DIESES BILD? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es ist ein NAMENMANDALA. 
 

In dieser Zeichnung ist ein NAME „versteckt“. 
Findest du ihn und möchtest du mit deinem Namen 

auch so ein geheimnisvolles Bild malen? 
 

Dann pass gut auf, denn folgende Bilder  
zeigen dir Schritt für Schritt,  

wie du mit den BUCHSTABEN DEINES NAMENS  
ein wunderschönes Bild malen kannst,  

indem DEIN NAME „verborgen“ist. 
 

Ach ja, der versteckte Name  lautet    T  I  M  O . 
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Schritt 1:     Schritt 2: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schritt 3:     Schritt 4:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schreib den ersten Buchstaben deines Namens 
in Blockschrift auf das Papier. 

Verlängere die Buchstabenlinien des ersten Buchstabens  
bis zum Rand des Blattes. 

Schreib den zweiten Buchstaben deines Namens 
in Blockschrift irgendwo auf das Papier. 

Verlängere die Buchstabenlinien des zweiten Buchstabens 
bis zum Rand des Blattes. 
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Schritt 5:     Schritt 6: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schritt 7:     Schritt 8:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schreib den dritten Buchstaben deines Namens 
in Blockschrift irgendwo auf das Papier. 

Verlängere die Buchstabenlinien des dritten Buchstabens 
bis zum Rand des Blattes. 

Verlängere die Buchstabenlinien des vierten Buchstabens 
(hier ist es bereits der letzte) bis zum Rand des Blattes.  

Achtung: Hier ist es ein O und bei diesem 
Buchstaben gibt es keine Verlängerung. 

Schreib den vierten Buchstaben (hier ist es bereits der 
letzte) deines Namens in Blockschrift irgendwo auf das 
Papier. 
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Vorletzter Schritt:   Letzter Schritt: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
So schön wie DEIN Name,  
so einzigartig bist DU. 

Zeichne alle Striche am besten mit einem schwarzen 
Farbstift nach, so dass die Buchstaben auf dem Blatt Papier 
„verschwinden“ (nicht mehr klar sichtbar und lesbar sind). 

Schreib also immer einen Buchstaben auf das Papier und verlängere danach die Buchstabenlinien dieses Buchstabens bis du 
es mit allen Buchstaben deines Namens gemacht hast. Dann kommen noch folgende zwei Schritte. 

Male jetzt alle Flächen zwischen den schwarzen Linien nach 
Lust und Laune aus, bunt oder in Grautönen oder mit 
verschiedenen Mustern. Wenn du die Flächen anmalst, 
dann dürfen sich zwei Flächen, die sich berühren, nicht mit 
der gleichen Farbe oder dem gleichen Muster ausgemalt 
werden. 


